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Comité Exécutif 
 
 
 
 
 
Président     Roger Haupt 

Vice-présidente    Anne Conus  

Présidence technique    Martine Jacot 

Trésorier     Boris Von Büren 

Responsable Média    vacant 

Secrétaire     Ruth Holland 

 

 

 

 
Comité technique 
 
 
 

Présidente     Martine Jacot 

Secrétaire     Susanne Zeller-Bersier 

Agrès individuels    Damien Vionnet 

Agrès sociétés    Sébastien Clément 

Gymnastique individuelle   Françoise Papilloud 

Gymnastique de sociétés   Marie-France Di Basilico 

Aérobic     Christine Perrin 

Athlétisme     vacant 

Trampoline     Iris Curdy 

Groupe Open Age 50+   Dominique Gremaud et Annick Bruttin 

Gymnastique rythmique   Marie-Thérèse Suter 

Gymnastique artistique   Bibiane Dardel 
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Procès-verbal de l’Assemblée des Délégués 

 

samedi 12 décembre 2022 – Couvet (NE)  

 
 
1.   Ouverture de l’assemblée 
Le président de l’URG, Roger Haupt, ouvre cette assemblée, en présentiel, et salue la présence des 
délégués romands ainsi que de nos invités:  
 

➢ Eliane Giovanola, Vice-présidente FSG 
➢ Eric Sivignon, Chef du dicastère du sport et de la culture - Val-de-Travers 
➢ Orane Suter, membre de la commission LoRo-sport-Neuchâtel 
➢ Claude-Alain Kleiner, ancien responsable du dicastère du sport et de la culture 
➢ Didier Dietrich, Président CO FRG’24 

 
Ainsi que plusieurs membres honoraires qui nous font l’honneur de leur présence : 
 
Mesdames Yolande Imstepf, Georgette Markwalder 

 
Messieurs Claude Bedaux, Christian Blandenier, Bernard Cattin, Jean-Pierre Collaud, Jean-Marie Donzé, 
Georges Humard,  François Mugeli, Lucien Pythoud, Fred Siegenthaler, Albert Thévoz, Charles Wernuss. 
 
Roger Haupt remercie les doyens, Georgette Markwalder (GE) Fred Siegenthaler (ACNG) et Albert Thévoz 
(ACVG) de nous avoir rejoints à Couvet et leur remet un “souvenir à déguster”. 
 
Barbara Haldi, présidente de la FSG Couvet et de l’organisation de cette Assemblée des Délégués 
remercie les délégués d’être venus jusque dans le Val-de-Travers et souhaite une bonne assemblée à tous. 
 
Eric Sivignon : souhaite la bienvenue à Val-de-Travers, dans la neige tombée hier. Il félicite l’UGVT qui a 
pris en main cette organisation. Il est ravi de compter plusieurs sociétés de gym et autres sports dans la 
commune. Des subventions sont accordées aux sociétés de gym, particulièrement pour la jeunesse et la 
commune apporte un soutien particulier au bénévolat. Le Centre sportif est à disposition, camps JS par 
exemple. Quant à l’absinthe offerte par la commune lors de l’apéritif, la commune choisit chaque année 
« l’absinthe officielle » parmi 300 producteurs et personne ne connait le nom du distillateur. 
 
Roger Haupt souhaite la bienvenue au nouveau président de la Fédération Fribourgeoise de Gymnastique,  
Grégory Dessibourg 
 
 
2. Désignation des scrutateurs 
Eliane Billod (ACNG) et Gregory Dessibourg (FFG) acceptent d’être scrutateurs 
 
3. Contrôle des présences 
Roger Haupt, président 
Anne Conus, vice-présidente 
Martine Jacot, présidente technique 
Boris von Büren, responsable finances 
Ruth Holland, secrétaire 

 
Françoise Papilloud, resp. Gymnastique individuelle 
Christine Perrin, Resp. Aérobic 
Dominique Montavon, resp. Bureau des calculs 
Pierre Schwab(†), resp. Cartes de membres URG 

 
François Bonnamour, candidat Banneret URG 
Marie-France Di Basilico, candidate au CT (resp. Gymnastique de sociétés) 
 
 
 
 
 



 

4 
 

 
Toutes les associations cantonales romandes sont représentées. 
 

FFG : Grégory Dessibourg, Myriam Grandgirard 
AGG :  Raymond Ducry, Frédérique Guex, Yolande Imstepf, Georgette Markwalder 
ACJG :  Yolande Gigon, Dominique Montavon, Jean-Marie Donzé, Georges Humard 
AGJB: Stephan Grossenbacher, Nathalie Grossenbacher, Pierre-André Blaser,  

Cyrille Polier, Hildegard Berlincourt 
ACNG:   Emmanuel Libert, Eliane Billod, Bernard Cattin, Jean-Pierre Collaud, 

Claude Bedaux, Lucien Pythoud,  Pierre Schwab, Marc-André Wuillemin 
ACVG:  Alexandre Volet, Aurélie Fänger 
Gym Valais-Wallis Gérald Crettaz, Géraldine Renaud 
 

Les droits de vote sont répartis ainsi : 
 
FFG  2 ; AGG 4 ; ACJG  4 ; AGJB 5 ; ACNG  8 ; ACVG 2 ; Gym Valais-Wallis 2  
 
Délégués présents : 27  Majorité absolue : 14 
 
Cette assemblée est valablement constituée, elle peut délibérer statutairement. 
 
4.  Approbation du procès-verbal de l’AD URG 2021 à Villeret 
Le procès-verbal de l’AD URG 2021 a été adressé aux associations et aux membres honoraires avec le 
rapport d’activités 2021-2022. 
 
Il n’y a pas de remarque, le PV est approuvé à l’unanimité. 
 
5.   Hommage aux disparus 
Nous adressons un dernier « adieu » à nos amis gymnastes disparus depuis la dernière assemblée. 
 
ACJG  Denys Flück    Gym Valais Wallis Marcel Biner 
  Noël Lehmann      Max Gay-Balmaz 
         Franz-Xaver Grand-Russi 
         Paul Glassey  
    
ACNG  Liliane Favre-Bulle  FFG   Pascal Crausaz 

Daniel Lüthi      René Pasche 
Simone Perret      René Papaux 
Bruno Schmid      Andrée-Luce Quillet 
Serge Zimmermann     Marlies Riedo 

         Vreni Spahr 
 
AGG  Pierre Barone   Gym Vaud  Marceline Emery 
  Raymond Bovier     Jean-Daniel Blanc 

Marlène Ducrest     Jean-Daniel-Gygax 
Gyslaine Ferrazzini     René Guignet 
Edith Mathi      Lily Maeder 
Jean-Louis Mevaux     Roger Randin 
Hélène Mouron 
Jean-Louis Reber  AGJB   Lydia Merillat 

 
 

    
6. Rapports 
6.1 Comité exécutif – Roger Haupt 
Roger se réjouit du nouveau démarrage des activités sportives dans un contexte normal, sans COVID 19. 
Nous avons pu réaliser tous nos championnats romands.  
 
Le comité a continué sur sa lancée avec des séances mensuelles par visioconférence. Cette méthode a 
permis d’optimiser les déplacements. Nous avons décidé de nous voir en présentiel, au moins une fois par 
semestre même si les rencontres de personnes sont toujours plus conviviales. Grâce à nos séance CDR, 
en présentiel, nous avons toujours eu un contact avec les membres de l’URG.  
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Pour rappel, au printemps de cette année, la FSG a remis en cause la légitimité de l’URG à être un organe 
consultatif au sein de cette fédération. Selon la FSG, notre organisation est la seule qui existe sous cette 

forme et après des recherches de documents juridiques au sein de la FSG, aucune trace ne mentionne 
que ce statut soit légitime pour notre association.  
 

Le comité a pris acte de cette situation et l’a également communiquée aux associations membres. Cela ne 
dérangea personne. Nous pouvons constater que notre association génère des questions sur la légitimité 

en général. Selon nos membres, notre mission est toujours claire : Organiser différents championnats 
romands durant l’année et toutes les 6 ans la Fête Romande dans un canton Romand. 

 
Il ne faut pas oublier que l’URG crée également des groupements au niveau romand à des fins de 
participation d’événement comme la Gymnaestrada, l’Eurogym ou même la fête fédérale. Pour le Comité 

URG cette situation ne bloque aucunement les travaux de l’association. 
 
Pour donner suite à l’état de fait de la légitimité de l’URG dans le monde gymnique, nous serons obligés 
de revoir concrètement l’utilité de cette association. Il est à rappeler que notre Union a 100 ans et pourtant 
aujourd’hui on a l’impression que ce groupement n’a plus de sens d’être. Ceci n’engageant que lui-même.  
 
Lors de la dernière CDR, Roger l’a clairement communiqué : Il faut vraiment se poser la question de la 
structure de cette organisation ou de sa légitimité de nos jours. Quatre variantes ont été présentées lors 
de cette soirée : 

• Dissolution de l’URG 

• Adaptation de la structure avec une responsabilité technique plus intense des associations 
membre 

• Structure statu quo  

• Ou autre chose 

Afin de définir les prochaines étapes, il sera organisé une séance avec les présidences des associations 
romandes en début d’année 2023 et de créer une commission avec un représentant par association. Ce 
groupe fera une analyse des variantes d’organisation jusqu’à la CDR 2023 de printemps. D’ici à la CDR 2023 
automne, ils présenteront les propositions finales qui seront présentées lors de l’AD 2023. 
 
Roger rappelle également que 2024 est une année électorale et que les membres du comité en place 
auront effectués de nombreux mandats qu’ils ne souhaitent pas renouveler. 
 
Nous sommes à 2 ans de la prochaine fête en Romandie, la FRG’24 à Genève. Le comité a été créé et le 
cahier des charges sera signé ce jour. Il est à noter que ce comité est très dynamique et cela fait plaisir de 
travailler avec des personnes motivées. Il espère que nous allons pouvoir atteindre notre objectif de 
participants qui est fixé à 8'000 participants. Avec l’aide des Associations, il est certain d’y arriver.   
 
Le comité et plus particulièrement le Comité Technique aura du travail de fond en ce qui concerne 
l’organisation de la prochaine Fête Romande FRG’24. Cette fête approche à grand pas et la collaboration 
va s’intensifier ces prochains mois avec le comité d’organisation. On se réjouit déjà de la suite et de 2024 
 
Mais n’oublions pas 2023 qui sera à nouveau chargée avec l’organisation des différents championnats 
romands. 
 
Roger termine en remerciant ses camarades du comité exécutif et le comité technique de l’URG et tout 
particulièrement : Martine Jacot pour son engagement et l’exécution de main de maitre de tous les aspects 
techniques des manifestations durant l’année. Ruth Holland pour son travail minutieux en matière 
d'administration. Boris von Büren pour la gestion rigoureuse et pragmatique des comptes, Anne Connus 
pour la coordination des équipements URG et la vice-présidence administrative.  
 
Il remercie les associations régionales et cantonales romandes de la confiance qu’elles lui témoignent et il 
se réjouit des prochaines étapes en espérant mener à bien les travaux pour notre Union, le but étant 
toujours le même : continuer à apporter une plus-value, des idées et bâtir le futur avec vous chers membres 
et amis de l’Union Romande de Gymnastique.  
 
Son mantra reste toujours le même « Qui ne tente rien n’a rien ! »  
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6.2 Comité technique – Martine Jacot 
 
La reprise des championnats après la période de COVID nous a réjoui. Même si certains effectifs ont 
enregistré une baisse, le niveau technique des prestations a été assurant. Elle félicite tous les moniteurs 
et monitrices qui ont fait preuve d’une imagination débordante pour y parvenir malgré la pandémie. 
 
Les championnats romands offrent une opportunité de se mesurer à des gymnastes d’autres cantons, à 
celles et ceux qui ne peuvent pas aller aux championnats suisses. C’est une belle expérience. Les 
associations veillent à relever les excellents résultats des CR lors de leur assemblée des délégués. Ils sont 
vivement remerciés. 
 
Martien remercie les organisateurs des Championnats romands, qui ont tous pu avoir lieu 2022 dans des 
conditions normales 
 

• CRGA Championnat romand de gymnastique artistique GAF/GAM  Neuchâtel 
• CRGR Championnat romand de gymnastique rythmique    Bex 
• CRS Championnat romand de sociétés     Bulle 
• CRA Championnat romand d’agrès      Neuchâtel 
• CRG Championnat romand de gymnastique      Vétroz 
•  

Projet Missions olympiques 
L’URG s’est retirée du suivi du projet de coordination des disciplines élites ou missions olympiques avec 
la FSG, cette mission revient aux associations cantonales. 

 
Région 6 agrès 
Les préoccupations et revendications concernant la région 6 sont à adresser directement par les 
associations cantonales à la FSG. 
 
Participation du Team Romandie Open Age et Gym & Danse à la WG2023 Amsterdam 
Ils sont 154 gymnastes, âgés de 16 à 88 ans et constituent à ce jour, le plus grand bloc suisse. Ils 
s’entraînent une fois par mois sur le thème de Alice au Pays des Merveilles. Les chorégraphies de groupe 
qui restent un défi important dans un groupe si important sont déjà maîtrisées. Les 2 groupes interviennent 
à plusieurs reprises durant la production et se présentent au FINAL ensemble. La FSG a donné un rapport 
très positif et félicité les monitrices pour leur excellent travail. 
 
Ils se présenteront à la PREMIERE à Neuchâtel le samedi 27 mai 2023. Deux représentations sont 
agendées à 14h00 et 19h30. Les tickets peuvent être réservés dès aujourd’hui sur monbillet.ch.  
 
Les bénéfices de la WG’23 PREMIERE et du CRS23 tous deux organisés à et par Neuchâtel seront 
reversés au TEAM Romandie pour leur voyage à Amsterdam 
 
Admissions au comité technique URG 
Sébastien Clément, Aigle Alliance, responsable agrès sociétés a finalement remis sa démission à plus tard 
et a assumé le CRS 2022. Il continuera sa mission en tous cas jusqu’en 2023. 

Marie-France Di Basilico, Neuchâtel Gym, a mené le CRS 2022 et a accepté de prendre la responsabilité 
de la gymnastique de sociétés pour 2023 et 2024. 

FRG’24  
8'000 participants sont attendus pour une offre de concours qui, à la veille de la FFG25 doit permettre à 
chacun de peaufiner encore ses chorégraphies. Dans les grandes lignes, le programme présente  

WE1 Concours individuels et du sport d’élite et concours de sociétés jeunesse 
WE2 Concours de sociétés adultes et cérémonie de clôture.  

Offre loisirs et démonstrations d’enfants le dimanche. 

L’échéancier prévoit l’envoi des directives en août 2023, les inscriptions (effectifs) au 15 novembre avec 
une confirmation nominative au 31 mars 2024.  
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Remerciements 

Martine Jacot tient à exprimer ses sincères remerciements aux collaborateurs de l’URG pour leur précieux 
travail, leur esprit de coopération et leur volonté tenace d’organiser des événements gymniques pour la 
Suisse romande.  
 
Nous sommes fiers de pouvoir compter sur un large réseau de bénévoles dévoués et compétents. Un 
grand merci à tous et un merci tout particulier à Christine Güdel et à Dominique Montavon, pour la mise en 
place de la plateforme des bureaux des calculs de tous nos concours.  
 
Nous sommes rassurés pour l’avenir lumineux de la gymnastique des romands : belle participation à la 
WG’23 Amsterdam, Fête romande 2024 à Genève, Fête fédérale 2025 à Lausanne 
 
7. Finances – Boris Von Büren 
Boris confirme la clôture du compte auprès de PostFinance et de l’ouverture d’un compte auprès de la 
Banque Cantonale de Fribourg  
 
CH07 0076 8300 1650 9190 0 
BCF, Fribourg 
URG, 1965 Savièse 
 
Boris informe que la COOP n’a pas reconduit le sponsoring 
 
7.1 Diminution de la fortune URG 
Boris revient sur la fortune de l’URG et sur la proposition du Comité Exécutif de « rembourser » 
partiellement celle-ci, à raison de CHF 10'000.- par association. Renseignements pris, il est illégal de 
redistribuer cette fortune aussi, l’URG a-t-elle proposé un « gel » des cotisations jusqu’à concurrence de 
cette somme de CHF 10'000.--. 
 
Deux budgets sont donc proposés, l’un avec les cotisations « normales » et l’autre avec des cotisations à 
CHF 0.—. 
 
GYM VAUD : Alexandre Volet revient sur leur proposition du 9 novembre, à savoir l’abandon des 
cotisations pour 2023 (CHF 12'600.00) ainsi qu’un soutien concret de l’URG aux centres Elite de chaque 
canton reconnus par la FSG (CHF 36'800.-). 
 
Réactions des Associations :  
 
ACNG  Emmanuel Libert : proposition intéressante pour l’Elite mais la masse est oubliée. Propose 

d’en reparler. 
ACGJ   Jean-Marie Donzé : rejoint l’ACNG car les cantons qui n’ont pas de centre ne devraient 

pas subvenir à ceux qui en ont. 
AGJB    Stephan Grossenbacher : adhère à l’avis de l’ACNG. 
AGG    Raymond Ducry remercie Gym Vaud pour leur proposition (concernant les centres) mais 

par principe, l’AGG rejoint l’ACNG.  
FFG  Gregory Dessibourg : se rallie à l’opinion de l’ACNG et est ouvert à une discussion. 
 
Bernard Cattin  (ACNG) s’interroge sur la légalité de supprimer les cotisations ? 
Boris Von Büren rassure : la cotisation doit être votée chaque année mais peut être de la somme convenue 
soit pour 2023, CHF 0.--  
 
7.2  Cotisations 
La cotisation à CHF 0.— est soumise au vote.  
Elle est approuvée à la majorité (2 abstentions). 
 
La proposition de Gym Vaud est soumise à votation. 
La proposition est rejetée par 25 voix (2 voix pour). 
 
La proposition de Gym Vaud est refusée à la majorité. 
 
Une réunion aura lieu pour rediscuter de cette situation, avec un retour lors de la prochain CDR. 
 
HAR : suggère que chaque association propose un projet qui serait subventionné par l’URG. 
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7.3 Budget 2023 
Budget : la cotisation à zéro est approuvée à l’unanimité, avec une perte budgétée de CHF 15'200.00.-. 
 
7.4 Election de l’instance de contrôle 2023 – 2025 
Par tournus cela revient à l’ACNG. Cette proposition est acceptée à l’unanimité. 
  
 
8. Communications URG 
12 avril     CDR   Payerne - Aeropole 
23 août    CDR   Payerne - Aeropole 
2 décembre 2023  AD URG  Nyon  
14 décembre 2024  AD URG  Fédération Fribourgeoise de Gymnastique 
2025     AD URG  Jura 
 
27 mai 2023    WG 2023 - 1ère à Neuchâtel 
 
9. Rétrospectives  
Quelques souvenirs imagés de l’Eurogym22 
 
10. Elections complémentaires 
10.1   Resp. Commission gym de société : Marie-France Di Basilico 
10.2  Resp. média    : pas de candidature 
10.3  Banneret URG     : François Bonnamour 
 
Marie-France et François sont élus par applaudissement 
 
11. FRG’24 
Didier Dietrich fait l’éloge de la FRG’24, de retour à Genève après 42 ans. 
Le cahier des charges sera signé ce jour 
 
12.  Démissions des associations 
Pas de démission.  
 
13.   Distinctions - Remerciements 
Roger Haupt passe la parole à Eliane Giovanola, invitée non pas pour représenter la FSG mais afin que le 
CE URG – absent de l’AD FSG - puisse à son tour la remercier pour ses nombreuses années à défendre 
la gym en Romandie. 
 
Eliane félicite Grégory Dessibourg pour son élection  
 
Elle quitte la FSG après 9 ans qui furent intense, pleines d’émotions, de rencontres, de projets à développer. 
Elle a toujours eu à cœur de défendre la gymnastique Romande et elle a vécu des moments agréables lors 
de ses déplacements en Romandie que ce soient pour des assemblées ou des manifestations gymniques. 
 
Eliane remercie les dirigeants des associations cantonales romandes, les membres des comités de l’URG, 
les membres honoraires romands pour leur soutien durant toutes ces années et pour tous ces bons 
moments partagés ensemble. 
 
Roger félicite Aurélie Fänger (Gym Vaud) pour son élection à la FSG. 
 
14.   Propositions des associations 
Aucune proposition à annoncer. 
 
17.  Divers 
L’assemblée est levée à 12h30 et Roger passe la parole à Claude Alain Kleiner qui nous entretien quelques 
instants sur « sa Vallée » le Val-de-Ruz. 
 
A l’issue de cette présentation, Barbara Haldi  nous invite à passer prendre l’apéritif offert par l’Union de 
Gymnastique du Val-de-Travers. 
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Rapport d’activité du Président URG – Roger Haupt      
  
Introduction 
Comme d'habitude, le présent rapport relate les activités du président et du comité exécutif réalisées au 
cours de l'année 2023, ainsi que les travaux en cours. Nous avons réussi à organiser tous nos 
championnats Romands avec une augmentation du nombre de participants. 
 
Rétrospective 
Cette année a été intense ;  nos techniciens ont de nouveau organisé les différents championnats Romands 
prévus. Votre comité a maintenu son rythme avec des réunions mensuelles en visioconférence. Les 
rencontres en personne sont toujours plus conviviales. Grâce à nos séances CDR en présentiel, nous 
avons maintenu un contact étroit avec vous, chers membres de l'URG. 
 
L'année 2023 a été marquée par la préparation de la FRG’24, qui prend doucement une belle forme. Nous 
pouvons également mentionner que les groupes romands ont participé à la Gymnastrada à Amsterdam 
avec une forte représentation de nos gymnastes romands, qui ont dignement représenté notre belle 
Romandie. 
 
Au niveau du comité, il a été communiqué que la représentation actuelle poursuivra ses travaux jusqu'à la 
fin de l'année 2024. Cette information a été transmise à nos membres lors de la CDR de ce printemps. Les 
dirigeants ont pris acte de cette information et ont lancé un groupe de travail afin de définir l'avenir de l'URG 
après 2024. Les questions qui se posent sont : quelle sera la structure de cette association à la fin de ce 
mandat ? Et qui représentera le comité de l’URG ? Les présidents des associations se sont rencontrés 
pour en discuter. Lors de la CDR de printemps 2024, nous devrions avoir plus d'informations sur la forme 
que prendra notre belle association à partir de 2025. 
 
Nous sommes à un an de la prochaine Fête en Romandie, la FRG’24 à Genève. Les annonces d'inscription 
ont été communiquées aux sociétés de gymnastique. Le délai d'inscription a été fixé au 30 novembre de 
cette année. Une nouveauté pour cette fête, le comité a décidé d'organiser un gala lors du deuxième week-
end de cet événement. Il est à noter que le comité d’organisation est toujours très dynamique, et cela fait 
plaisir de travailler avec des personnes qui s'investissent. J'espère que nous pourrons atteindre notre 
objectif de 8 000 participants. Je suis sûr que nous y parviendrons. Nous nous réjouissons déjà de la suite 
et de l'année prochaine. 
 
Perspectives 
2024 sera l'année de notre Fête Romande. Notre énergie sera concentrée sur cet événement qui se tiendra 
à Genève. Nous sommes impatients de vous rencontrer lors de cet événement, que j'espère fabuleux. Les 
détails techniques sont communiqués par notre présidente technique, Martine Jacot. 
 
Le futur de l'URG me tient à cœur. Je suis convaincu que les présidents des associations trouveront la 
solution idéale pour assurer la continuité de ce mouvement romand dans le domaine de la gymnastique. 
 
Pour conclure 
Je profite de ces quelques lignes pour remercier le comité exécutif ainsi que le comité technique de l'URG, 
et tout particulièrement : Martine Jacot pour son engagement et sa gestion experte de tous les aspects 
techniques des manifestations tout au long de l'année, Ruth Holland pour son travail méticuleux en matière 
d'administration, Boris von Büren pour sa gestion des comptes rigoureuse et pragmatique, Anne Conus 
pour la coordination des équipements de l'URG et la vice-présidence administrative. Merci aux associations 
régionales et cantonales romandes de me faire confiance en tant que votre président. 
 
Je me réjouis des prochaines étapes et j'espère pouvoir mener à bien nos travaux pour notre association.  
 
Notre objectif reste le même : apporter constamment une plus-value, des idées et construire l'avenir avec 
vous, chers membres et amis de l'Union Romande de Gymnastique. 
 
Mon mantra reste toujours le même : "Qui ne tente rien n'a rien !" 
 

 

          Roger Haupt 
          Président URG 
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Rapport technique romand      
 

Championnats romands 2023  
 
CRGA   Championnat romand de gymnastique artistique GAF/GAM – 17 juin à Wünnewil 
CRGR   Championnat romand de gymnastique rythmique – 3 et 4 juin à St-Aubin/FR 
CRS   Championnat romand de sociétés  - 3 et 4 juin à Neuchâtel  
CRA   Championnat romand d’agrès à Corgémont – 30 septembre et 1er octobre 
CRG  Championnat romand de gymnastique 17 et 18 juin à Lausanne 
 
L’année 2023 a été couronnée de succès pour les championnats romands, ainsi que 
l’organisation de la PREMIERE de la World Gymnaestrada 2023 à Neuchâtel,  
 
Ces grands événements permettent de garder bien vivants les liens qui nous lient à la 
gymnastique en Suisse romande. Nous vous laissons prendre connaissance des rapports qui 
suivent. 
 
Fête romande 2024 
 
Les efforts du comité technique se sont concentrés sur l’élaboration des directives techniques et 
la préparation de la plateforme d’inscription par FSG Contest. 
 
En parallèle, les emplacements de la fête ont été à maintes reprises rediscutés afin d’être adaptés 
au mieux aux exigences des compétitions annoncées.  
 
Pour la première fois, des jeux pour la jeunesse et des démonstrations seront prévus. Nous 
espérons que cette nouveauté attirera davantage de participants. 
 
Un gala viendra couronner le WE2 des actifs pour le plus grand plaisir du public.  
 
Nous vous attendons nombreux et nombreuses à la fête romande 2024 ! 
 
 
 
Tournus des manifestations URG 
 
La Fête romande 2024 se tiendra 7 au 9 et 14 au 16 juin 2024 à Genève. Elle regroupera tous 
les championnats romands, excepté les compétitions de gymnastique artistique qui en raison du 
championnat suisse artistique fille organisé aux mêmes dates, se tiendront pour les filles et les 
garçons les 4 et 5 mai en même temps que le championnat genevois. 
 
Le tournus des manifestations est connu jusqu’à 2024. Il sera actualisé pour les années dès 2025 
en fonction des nouvelles structures de l’URG. 
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Rapport technique Artistique CGAR  2023 
 

Commission 
Gymnastique 
Artistique Romande
 
  

 

Responsable   
Bibiane Dardel  

 

 

 
           Angela Pennisi  
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Comité CGAR 
 
Le comité CGAR (Commission de Gymnastique Artistique Romande) reste inchangé en 2023. Il 
est actuellement composé de : 
 

• Bibiane Dardel (Neuchâtel) Responsable et Protocole 

• Emmanuel Demartini (Vaud) Assesseur et Suppléant au responsable 

• Joachim von Büren (Neuchâtel) Trésorier 

• Sylvie Grandgirard (Fribourg) Direction concours 

• Valérie Wicht (Vaud) Juges GAF 

• Emmanuelle Gay (Genève) Formation GAF 

• Gilles Dousse (Fribourg) Assesseur 

• Christopher Tomcik (Genève) Juges GAM 
 
 

Centres d’entraînement et Gymnastes 
 
Côté féminin, les gymnastes proviennent des cantons de Fribourg, Genève, Neuchâtel, Valais et 
Vaud ; côté masculin, de Fribourg, Genève, Neuchâtel et Vaud. 
 

 

 

Juline Plomb Championne Suisse P3 
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Manifestations 
 
Cette année, les titres de champion(ne) romand(e) individuel(le) ont été décernés lors des 
journées genevoises. 
 
Le championnat romand par équipe et par engin s’est déroulé à Wünnewil (FR). Quelques 250 
gymnastes masculins et féminins y ont pris part, ce qui constitue un record de participation pour 
cette compétition. 
 
Finalement, les stages romands ont été remaniés. Ceux-ci se dérouleront à Genève et Neuchâtel. 
Un programme sera également organisé pour les plus petits (PP). Ces entraînements remportent 
un grand succès aussi bien côté gymnastes qu’entraîneurs. 
 
 
 

 

Stage romand 2022 
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Stage Romand 2022 

 

 

Stage romand 2022 
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Principaux Résultats 
 
Titres romands  
 
GAM 
 
Individuels 
PP David Czetner Fribourg 
P1 Léon Tittel Genève 
P2 Rémi Bruchez Neuchâtel 
P3 Tom Giauque Genève 
P4 Hiroaki Hata Genève 
PO Thomas Ansermet Genève 
P5 Ethen Nikiel Neuchâtel 
P6 Théo Ezhar Genève 
 
Par équipe 
PP Fribourg 
P1 Genève 
P2 Neuchâtel 
P3 Genève 
 
Par engin 
Sol Dany Leimgruber Neuchâtel 
Cheval d’arçons Hugo Machado Da Silva Neuchâtel 
Anneaux  Dany Leimgruber Neuchâtel 
Saut  Michaël Filpius Genève 
Barres Parallèles  Lamine Delorme Genève 
Barre Fixe Dany Leimgruber Neuchâtel 
  
GAF 
 
Individuels 
PP Lola Schir Vaud 
P1 Inês Gameiro Genève 
P2 Tessa Seramondi Genève 
P3 Juline Plomb Neuchâtel 
P4 Kiara Lima Bonfim Neuchâtel 
PO Aline Paul Fribourg 
P4A Aalya Raykov Genève 
P5 Angela Pennisi Neuchâtel 
P6 Orianne Pache Fribourg 
 
Par équipe 
PP Vaud 
P1 Genève 
P2 Genève 
P3 Neuchâtel 
PO Vaud 
 
Par engin 
Saut Angela Pennisi Neuchâtel 
Barres asymétriques Liv Guilbert Genève 
Poutre Yanna Gabi Neuchâtel 
Sol Angela Pennisi Neuchâtel 
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Julie Plomb 

 
Championnats suisses juniors 
 
Excellents résultats cette année avec 2 titres au concours complet pour Tessa et Juline 
chez les GAF, ainsi qu’une victoire de l’équipe Genevoise en P2. 
 
GAM 
 
Individuel 
P4 Hiroaki Hata, Genève 5ème rang 
 
Par engin 
Anneaux Dany Leimgruber, Neuchâtel 2ème rang 
 
GAF 
 
Individuel 
P1 Evelyn Ernst, Genève 2ème rang 
P1 Bianca Sampaio Rodrigues, Genève 7ème  rang 
P2 Tessa Seramondi, Genève 1er rang 
P2 Lana Monod, Genève 7ème  rang 
P3 Juline Plomb, Neuchâtel 1er rang 
P3 Héloise Berthelot, Genève 7ème  rang 
P4 Kiara Lima Bonfim, Neuchâtel 2ème rang 
P4 Cynthia Viana-Reis, Genève 8ème  rang 
P4A Lia Sturny, Fribourg 7ème  rang 
P5 Angela Pennisi, Neuchâtel 4ème  rang 
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Tessa Seramondi 
Championne Suisse P2 

 
Par équipe 
P1 Genève 2ème rang 
P2 Genève 1er rang 
P3 Neuchâtel 2ème rang 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’équipe Genevoise P2 (Lana Monod, Tessa Seramondi, Rosy Thévoz) 
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L’équipe Neuchâteloise P3 (Ophra Gabi, Juline Plomb, Kayssie Aebersold) 
 
Par engin 
Saut Angela Pennisi, Neuchâtel 2ème rang 
Sol Angela Pennisi, Neuchâtel 2ème rang 
 
Championnats suisses élite 
 
GAF 
 
Individuel 
Angela Pennisi Neuchâtel 2ème rang 
 
Par engin 
Barres asymétriques Angela Pennisi, Neuchâtel 3ème rang 
Sol Angela Pennisi, Neuchâtel 2ème rang 

 
Championnats suisses amateur 
 
GAM 
 
Individuel 
Théo Ezahr Genève 2ème rang 
Lamine Delorme Genève 4ème rang 
Axel Gobet Fribourg 6ème rang 
 
GAF 
 
Individuel 
Justine Dousse Fribourg 4ème rang 
Orianne Pasche Fribourg 5ème rang 
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Championnats suisses par équipe 
 
En 2022, Les équipes romandes ont obtenu les classements suivants : 
 
GAM 
 
Ligue B Genève 5ème rang 
Ligue C Neuchâtel 5ème rang 
 Fribourg 7ème rang 
 
GAF 
 
Ligue A Neuchâtel 5ème rang 
Ligue B Fribourg 3ème rang 
 Vaud 6ème rang 

 
 Angela Penninsi et Yanna Gabi 
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Saison 2023 - Année exceptionnelle pour Angela Pennisi (Neuchâtel) 
 

Par son entraîneur : Damien Lescouffe 
 

• Grâce aux excellents résultats obtenus en 2022 et à sa 2ème place aux tests, Angela est 
restée dans le cadre national junior pour l’année 2023.  

 

• Sa saison de compétition a débuté par le championnat Neuchâtelois à La Maladière le 
29 avril 2023. 1ère place en P5 -> Championne cantonale P5 2023 

 

• La semaine suivante, le 6 mai 2023 :  Championnat Genevois et championnat Romand 
individuel à Châtelaine. Nouvelle victoire en P5 avec des progrès sur l’exécution par 
rapport à la semaine précédente et la satisfaction d’avoir passé la barre des 50 points 
pour la 1ère fois. 1ère place en P5 -> Championne Romande P5 2023  

 

• Deux semaines plus tard le 20 mai 2023, 1er gros objectif à Rüti avec la 1ère sélection 
pour le Festival Olympique de la Jeunesse Européenne (FOJE) : Elle Obtient la 
seconde place du concours avec un bon total de 48,2 points.  

 
Pour infos, pour se sélectionner pour les FOJE : les 3 meilleures gymnastes de 2008/2009 
seront du voyage à Maribor (SLO)  après 2 sélections : (addition des 2 totaux de point) 

- 1ère sélection  -> Zurichoise à Rüti 
- 2ème sélection  -> Championnat Suisse Junior à Vernier 

 
 

• Le 11 juin 2023, championnat Suisse Junior à Vernier et seconde sélection pour les 
FOJE : 
Privé de son entraineur, Damien Lescouffe, blessé, Angela passe pour la 1ère fois depuis 
longtemps à coté de son concours.  

o Saut Magnifique Yurchenko tendu vrille,  
o Barres chute au Gienger,  
o Poutre 2 chutes… 
o Sol superbe. 

Déçue, elle se classe à la 4ème place du concours général avec quand même la 
satisfaction de terminer 1ère des sélections pour les FOJE. 
 
Elle prend au passage 2 médailles d’argent :  

- Vice-championne Suisse Junior au sol pour la 2ème année consécutive 
- Vice-championne Suisse Junior au saut 

 

• Le 17 juin, championnat Romand par engin à Wünnewil : 
- Championne Romande au sol  
- Championne Romande au saut  

 

• Le 1er juillet, elle s’envole pour la France avec l’équipe Suisse junior, pour un concours 
de préparation pour les FOJE : 
France, Suisse, Allemagne, Grande Bretagne, U15 à Épernay (FRA) 
Excellente prestation d’Angela et de l’équipe : 
L’équipe se classe 3ème derrière l’Allemagne et la France  
Angela prend la 2ème place à la poutre et la 6ème au sol 
Par contre, elle doit renoncer à faire les barres après une mauvaise chute lors du 
podium training (qui lui a valu 2 points de suture sous la lèvre inférieur). 

 

 

 



 

21 
 

 

  

 

 L’équipe Suisse Junior 

 

• Le 7 juillet 2023 : annonce officielle de Swiss Oympic des sélectionnées pour le Festival 
Olympique de la Jeunesse Européenne (FOJE) : 
 

o Angela Pennisi    Gym Serrières 
o Kea Walser  TV Rüti 
o Chiara Roveri  TV Lenzburg 

 

• 23 juillet 2023 : Après deux semaines de camp intensif à Macolin et 13 heures de train 
pour se rendre à Maribor en Slovénie, Angela participe à la cérémonie d’ouverture des 
FOJE. 

 

• 26 juillet 2023 : Magnifique concours par équipe des Suissesses qui se classent à 
la 5ème place à 0,1 pt de la France. Meilleur résultat de tous les temps pour l’équipe 
Suisse GAF à cette compétition. Angela se classe à une très bonne 15ème place au 
concours général et surtout se qualifie pour la finale des barres (8ème) et du sol (6ème)- 
 

• 28 juillet 2023 : Finale des barres FOJE 
Superbe exercice d’Angela qui termine au pied du podium à la 4ème place, après une 
finale très relevée. 
 

• 29 juillet 2023 : Finale du sol FOJE 

Bon exercice, mais quelques regrets car avec de meilleures réceptions, la 3ème 
place était atteignable. Elle se classe finalement à la 5ème place européenne à 
cet engin. 
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Comme pour le concours par équipe, les 2 résultats d’Angela lors des finales par engin 
étaient une première, aucune gymnaste suisse n’ayant atteint ce niveau jusque-là. Un 
grand BRAVO à ELLE ! 
 

• Après un peu de repos, et un champ d’entrainement à Civitavecchia en Italie, nous 
décidons d’un commun d’accord de s’inscrire au Championnat Suisse élite à Glarus. 
Le règlement permet d’y participer la dernière année junior. 
 

• 2 septembre 2023 : Un truc de fou, Angela devient Vice-championne Suisse Elite à 
Glarus après un concours quasi parfait. 

o 1ère Léna Bickel (2004)   50,95 pts  
o 2ème Angela Pennisi (2008) 49,65 pts 
o 3ème Stefanie Siegenthaler (1998) 49,15 pts 

 

 
 
                         Angela Pennisi Vice-Championne Suisse Elite 

 

• 3 septembre 2023 :  
- Finale des barres     3ème place  
- Finale de la poutre   4ème place 

avec une chute 
- Finale du sol   2ème place, 

vice-championne suisse Elite au sol 
 
Pour la suite de la saison :  

- 29 octobre 2023 -> Championnat Suisse par équipe de Ligue A avec l’équipe de 
Neuchâtel avec comme objectif le maintien dans l’élite. 

- Du 17 au 19 novembre 2023 -> Tournoi international de Combs La Ville (FRA) avec 
l’équipe Suisse junior 
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-  

Cadres 
 
Cadre National 
 

Anastassia Pascu, membre du cadre national féminin sénior, a été malheureusement blessée 
durant la majorité de la saison et n’a pas obtenu de résultats marquants 

 
Cadres Nationaux 2023 

 
Sont membres des cades nationaux : 
 
GAM 

 
Cadre Junior élargi 

• Dany LEIMGRUBER Neuchâtel 
 
Cadre Espoirs élargi 

• Hiroaki HATA Genève 
 

Cadre Jeunesse 

• Rémi BRUCHZ Neuchâtel 
 
Cadre Jeunesse élargi 

• Thomas TEXEIRA MINHOTO Genève 
 
GAF 
 
Cadre National  

• Anastasia PASCU Neuchâtel 
 
Cadre Junior 

• Angela PENNISI Neuchâtel 
 

Cadre Junior élargi 

• Flora NGUYEN (Neuchâtel) 
 
Cadre Espoir A 

• Mailys ASCHWANDEN Genève 

• Kiara LIMA BONFIM Neuchâtel 

• Cynthia VIANA-REIS Genève 
 
Cadre Espoir A élargi 

• Amélia WIERZGON (Genève) 
 
Cadre Espoir B 

• Evelyn ERNST Genève 

• Inès GAMEIRO Genève 

• Mélanny MELIS Genève 

• Lana MONOD Genève 

• Keira MORRISON Vaud 

• Juline PLOMB Neuchâtel 

• Bianca SAMPAIO RODRIGUES Genève 

• Tessa SERAMONID Genève 

• Rosy THEVOZ Genève 
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Cadre Espoir B élargi 

• Héloise BERTHELOT-RIABOKOBYLKO Genève 

• Marianne LEGER   Vaud 

• Daria MOTIEENIA   Vaud 
 

 
Un grand merci à tous les juges GAM et GAF pour leur engagement et dévouement à notre sport. 
 
Je remercie également l’URG pour son soutien et les membres de la Commission CGAR pour 
leur disponibilité et leur coopération. 
 
         Bibiane Dardel 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gymnastique 
rythmique
  

 Responsable   
Marie-Thérèse Suter  

 
 
Le 28ème Championnat Romand de GR, individuelles et ensembles, organisé par la GR de 
Gym St-Aubin FR, s’est déroulé les 3 et 4 juin 2023. Quatre cantons romands : Fribourg, Genève, 
Neuchâtel et Vaud y étaient représentés par six sociétés : Gym St-Aubin Fribourg, SFEP Bex, 
Chêne Gymnastique Genève, FSG Lucens, GR Nyon, GR-Neuchâtel et le Centre Régional de 
Performance vaudois.  
 
Fini le huit Clos et le live streaming, les performances de nos compétitrices ont pu être suivies 
directement à la salle de l’Amirante à Estavayer-le-Lac.  
 
1. Organisation générale 
 
Les membres de la Commission GR-URG ainsi que ceux de la société organisatrice ont 
apporté leur aide, durant la préparation et le week-end de compétition, à la présidente du 
comité d’organisation, Yasmina Humbert, qui a mené avec succès, le 28ème Championnat 
romand de GR. 
 
Le logement pour les gymnastes est toujours prévu à la protection civile mais peu fréquenté cette 
année car le lieu de compétition était assez central pour les participantes. 
 
Les juges, quant à eux, étaient logés à l’hôtel à Lully. 
 
Chaque inscription à la compétition, individuelle et définitive, s’élevait à 50.- francs, et celle d’un 
ensemble à 120.-francs. Montant, beaucoup moins élevé, qu’une inscription à une qualification 
de championnat suisse. 
 
Les inscriptions des gymnastes, des ensembles, des juges ainsi que l’enregistrement des 
musiques se font directement par les responsables techniques auprès de RGform qui établit les 
listes de départ, l’ordre des musiques selon les listes, les résultats et les classements. 
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Le règlement précise également que chaque société participante doit inscrire au minimum 2 et 
au maximum 3 juges, juges nationaux voire internationaux, formés par la GR-FSG, 
 
 

Inscriptions au Championnat Romand  2023  
 

Société Individuelles Ensembles 

Gym St-Aubin FR 23 4 

SFEP Bex 23 4 

Chêne Gymnastique GE 35 6 

FSG Lucens 27 3 

GR Neuchâtel 18 3 

GR Nyon 1 0 

CRP Vaud (11) 0 

Total 127 20 
 
            Les  (11) gymnastes du CRP Vd qui ont participé au Championnat  romand de GR 2023 

sont membres : 3 de Chêne Gymnastique GE, 7 de la FSG Lucens et 1 de GR Nyon. 
 
  

2. Compétition  
 

• Catégories. 
Le Championnat romand de GR est, dans la mesure du possible, fixé avant le 
championnat suisse pour servir d’entraînement aux gymnastes romandes. En 2023, la 
règle a pu être observée, le Championnat suisse s’étant déroulé les 10 et 11 juin à Ems 
aux Grisons.  
 
La catégorie P désigne les gymnastes individuelles et la G, les ensembles qui participent 
au Championnat suisse. La catégorie individuelle R et les ensembles RJ (régional 
jeunesse) concourent uniquement dans les compétitions régionales. 
 

• Médailles         
 

Individuelles OR ARGENT BRONZE 

Gym St-Aubin FR 0 2 2 

SFEP Bex 0 0 2 

FSG Chêne Gymnastique GE 4 1 4 

FSG Lucens // CRP Vaud 4 5 1 

GR Neuchâtel 3 3 0 

GR Nyon 0 0 1 

CRP Vd (5) (3) (2) 

Ensembles OR ARGENT BRONZE 

Gym St-Aubin FR 1 - 2 

SFEP Bex 2 - - 

FSG Chêne Gymnastique GE - 2 1 

FSG Lucens - 1 - 

GR Neuchâtel 1 1 - 

GR Nyon - - - 

CRP Vd (-) (-) (-) 
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• Jugement 
 
Les prescriptions sont revues chaque année et s’adaptent aux prescriptions du 
Championnat suisse qui elles-mêmes suivent celles du code international édité par la FIG 
et renouvelé tous les quatre ans par la FIG après chaque JO. Le code actuel sera encore 
valable au prochain championnat romand en 2024. Après les JO, nous devrons découvrir 
un nouveau code. 

 
Le tirage au sort avait été préparé par Orane Suter et revu lors de la séance des juges en 
présence de tous les juges présents pour le week-end de compétition.  
Dans son ensemble et à l’instar des éditions précédentes, l’évaluation des gymnastes a 
été correcte et conforme aux règlements.  
 
 
En conclusion, les gymnastes romandes, en individuelles ou en ensembles, se sont 
encore bien défendues en 2023 et ont pu renouveler leurs bons résultats, une semaine 
après, lord du Championnat suisse à Ems.  
 
La GR romande a regretté l’absence des gymnastes GR d’Aïre-le-Lignon et de sa 
responsable technique, Sabile Zaqiri qui a cessé ses activités gymniques. Fin août, au 
dernier championnat du Monde de Gymnastique Rythmique, deux Romandes 
représentaient la Suisse : la Vaudoise, Norah Demierre en tant que compétitrice et la 
Neuchâteloise, Orane Suter, en tant que juge international.  
 
Mes remerciements vont aux membres du CO et aux bénévoles du week-end. Ma 
gratitude  s’adresse tout particulièrement aux entraîneurs, aux juges pour leur 
engagement et leur travail et à la Commission GR : à sa secrétaire, Ariane Seuret, à la 
responsable du jugement, Orane Suter et à la responsable du bureau des calculs, Patricia 
Combe-Dutheil, qui contribuent toujours au succès du championnat romand de GR 

 La GR se réjouit déjà à l’idée de se retrouver à Genève les 8 et 9 juin 2024 à la FRG’24. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Norah Demierre  
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Norah Demierre (Gymnaste du Centre Régional vaudois et de GR Lucens) qui a manqué la 1ère 
place des P6 au Championnat romand mais qui est championne suisse P6, seule représentante 
suisse au Championnat du Monde de GR 2023.  
 
Photos : Anna Kull 
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FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE 

ACROBATIQUE SCHWEIZERISCHER VERBAND 

AKROBATIKTURNEN FEDERAZIONE SVIZZERA 

DI GINNASTICA ACROBATICA 

 

RAPPORT ANNUEL DU PRESIDENT 2022-2023   (01.01.22-23.10.23) 
 
Cette période de reprise post-Covid a été marquée par la fin du Pass le 17 février 2022 et la 
fin des mesures par le Conseil Fédéral le 30 avril 2022. 
 

1. FONCTIONNEMENT GENERAL : (sociétés, centres) 

➢ A la fin 2023, 11 sociétés pratiquent la Gymnastique Acrobatique (GAC) au sein de notre 
Fédération et proviennent de 6 cantons (Genève, Neuchâtel, Tessin, St-Gall, Zürich et 
Grisons). 

➢ Il existe 2 Centres Régionaux (Zürich et St-Gall) et 1 Centre Cantonal (Genève). Leur 
mission est de regrouper les meilleurs gymnastes locaux et de leur offrir un encadrement 
professionnel avec des entraîneurs salariés en vue des qualifications pour les JEGA/CE 
et JMGA/CM. 

 
2. SEANCES 

➢ Comité Central et Comité Technique : les diverses séances se sont tenues en 
présentiel et en visio durant toute cette période. 

➢ Relations FSGA-FSG : intégration de la GAC toujours en suspens car restructuration 
de la FSG en cours. Merci à notre vice-président pour sa présence lors des CDA et AD 
de la FSG. 

 
3. FORMATIONS : (experts, entraîneurs, moniteurs, juges) 

➢ La FSGA est très fière de pouvoir compter sur 6 nouveaux jeunes juges internationaux 
au côté des 2 plus expérimentés qui ont suivi la formation de juges FIG en janvier par 
visio et sur les nouveaux juges nationaux qui ont suivi les formations à Zürich et à 
Genève. 

➢ Le 2ème cours de base J+S des moniteurs a eu lieu à Macolin fin septembre début 
octobre 2022 suivi du 3ème cours de base à Genève en septembre 2023. 

➢ A noter l’obtention du brevet d’expert J+S par Desy Ferrari (TI), Kerstin Wadsack (ZH), 
Beat Koch (SG) et Inès Ferreira Neves (GE) à Macolin et du diplôme FIG Academy 3 
Acro par Joao Ferreira, responsable CCE AGG, à Aalen (Allemagne).  

Bravo à tous pour vos brevets et engagement ! 

 
4. MANIFESTATIONS 2022-2023 : (compétitions, démonstrations, fêtes, 

regroupements...) 

Je profite pour remercier tous les comités d’organisation des différentes compétitions 
proposées à nos gymnastes. Il y en a de plus en plus et cela me réjouis. Voici un résumé 
les différentes manifestations auxquelles nos gymnastes ont participé : 

➢ 13e Championnat Suisse Open à St-Gall, 26-27 février 2022 
➢ Jeux Mondiaux et Championnats du Monde à Baku (Azerbaidjan), 3-13 mars 2022 
➢ 1er Championnat Neuchâtelois, 2-3 avril 2022 
➢ 23e Championnat Genevois, 26-28 mai lors du 19ème GIAC 2022 
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➢ Démonstrations du CCE AGG et d’Acrogym Neuchâtel lors du gala d’ouverture de 
l’Eurogym le 10 juillet 2022 

➢ Ostschweizer Akro Cup à Gossau, 26-27 novembre 2022 
➢ 22e Championnat Zürichois, 10-11 décembre 2022 

➢ 24e Championnat Genevois, 11-12 février 2023 

➢ 2e Championnat Neuchâtelois, 1-2 avril 2023 

➢ 30e anniversaire de la FSGA et de l’existence de la GAC à Genève, 12 mai 2023, à 

Genève 

➢ 14e Championnat Suisse à Genève, 13-14 mai 2023 

➢ 17e Gymnaestrada à Amsterdam, 30 juillet au 5 août 2023 

➢ Jeux Européens et Championnats d’Europe à Varna (Bulgarie), 9-22 octobre 2023 

Parallèlement à ces manifestations, les différents clubs ont participé à de nombreuses 
compétitions à l’étranger (Bristol, MIAC, DIAC, Turin, FISAC, etc…) et les formations 
sélectionnées pour les CE/CM à divers regroupements nationaux. 

A noter la première participation d’un groupe de notre fédération à la Gymnaestrada 2023. 
En effet, les gymnastes des clubs et du Centre Cantonal de Genève ont permis la 
constitution d’un groupe entièrement genevois en rejoignant le groupe Seniors de 
l’Association Genevoise de Gymnastique. 

 
En cette année d’anniversaire des 30 ans d’existence de notre discipline, nous avons pu 
fêter également la 1ère médaille suisse aux Jeux Européens des Groupes d’Age 2023 ; 
à savoir l’extraordinaire médaille d’argent du duo mixte d’Elin Fischler et Mattia Sciara, en 
catégorie 11-16 ans, gymnastes du Centre Régional de St-Gall et entraînés par 
Joana Patrocinio. A relever également l’accès aux finales et la 7ème place obtenue par le 
trio féminin du même centre en catégorie 11-16 ans et la belle 14ème place du trio féminin 
genevois en catégorie 12-18 ans entraîné par Joao Ferreira. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces résultats viennent récompenser les efforts consentis par nos clubs et par l’appui 
important des associations cantonales permettant l’émergence des centres avec 
l’engagement de professionnels. 



 

30 
 

 
5. DIVERS 

➢ Présentation de la GAC par le président à l’URG au Comité Technique à Lausanne le 
14 mars et à la Conférence des Directeurs d’Associations à Payerne le 14 avril 2022. 

➢ Démission de notre secrétaire Daniela Salvadori de Genève, présente depuis la création 
de la GAC en Suisse en 1993, lors de l’AD de la FSGA du 15 octobre 2022 et admission 
de Clarissa Bruno du Tessin qui reprend le poste. Merci à toutes les deux. 

 
6. REMERCIEMENTS 

Mes remerciements aux présidents et aux cadres (techniciens, juges, membres des 
comités, délégués) de toutes les sociétés de la FSGA qui font un énorme et remarquable 
travail durant toute cette période ainsi qu’aux parents des gymnastes pour leur confiance 
et leur soutien dans l’organisation de nos différentes compétitions. 

Merci aussi aux présidents et responsables techniques des associations cantonales 
respectives pour permettre une meilleure visibilité et intégration de notre discipline, et en 
particulier celles de Genève, Zürich et St-Gall pour leur soutien aux trois centres. 

Merci également à tous les bénévoles qui favorisent l'existence des diverses activités de 
notre merveilleuse discipline. 

Merci et bravo aux gymnastes pour leurs excellents résultats, belles prestations et 
engagement. 

Merci aux membres du Comité Central et Comité Technique de la FSGA pour leur énergie 
et disponibilité.  

 
 
Je me réjouis de constater que les effectifs augmentent ainsi que les résultats ! 

A l’année prochaine ☺ 
 
 
César Salvadori 
Président FSGA-SVAT      
 
 

 
 
Groupe Genève à la WG 2023 - Amsterdam 
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Aérobic       Responsable   

Christine Perrin 
 
Les derniers concours aérobic datant de 2018 en Romandie, c’est avec plaisir que nous avons à 
nouveau pu voir cette discipline lors du Championnat romand des sociétés ce printemps. 
 
C’était également l’occasion pour de nouvelles sociétés ou équipes de pouvoir se confronter lors 
d’un concours romand.  
 
Je suis heureuse de constater que le Team Aérobic intéresse encore des sociétés de la jeunesse 
aux actives, en passant par la catégorie Paire. A noter toutefois que le collège de juges, 
exclusivement alémanique, était plus nombreux que le nombre d’équipes inscrites. 
 
En 2024, j’espère pouvoir accueillir de nouvelles sociétés lors de la Fête romande à Genève. 
L’occasion d’engendrer de l’expérience pour la future la Fête fédérale 2025. 
 
A noter que plusieurs sociétés seront engagées lors du prochain championnat suisse et je leur 
souhaite d’ores et déjà beaucoup de plaisir à se frotter à l’élite suisse. 
 
 
 
 
 
 
 

Gymnastique aux agrès de 
sociétés   

 Responsable   
Sébastien Clément  

 
 
Championnats romands 2023 
 
Les CRS 2023 ont eu lieu cette année à Neuchâtel les 3 et 4 juin, dans les salles de la Riveraine 
et de la Maladière.  
 
Le samedi 3 juin, c’était la journée de la catégorie Actifs et nous avons eu la chance d’avoir 59 
productions sur l’ensemble de la journée, à savoir 43 lors du tour qualificatif et 16 lors de finales. 
Nous avons eu droit à un superbe spectacle durant toute cette journée mais avons dû 
malheureusement appeler l’ambulance pour une grave blessure à la jambe d’un gymnaste de la 
société de Serrières.  
 
En ce qui concerne la catégorie Jeunesses, nous avons eu 35 productions en catégorie 
Jeunesses A (12-16 ans) et 7 en Jeunesses B (- de 12 ans) le dimanche 4 juin. La bonne humeur 
était au rendez-vous et les enfants ont montré des prestations de grande qualité tout au long de 
cette journée, sous les encouragements de leurs parents venus en nombre.  
 
Le bilan de ce week-end de compétition est donc globalement positif, hormis le bémol de la 
blessure évoquée précédemment, sur le plan sportif.  
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Championnat romand 
agrès (individuel) 

 Responsable   
Damien Vionnet  

 
 
Le CRA 2023 s’est tenu à Corgémont les 30 septembre et 1er octobre 2023, organisé par la 
FSG Tavannes. 
 
Depuis 2000, c’est la troisième fois que le CRA se déroulait à Corgémont après 2006 (Groupe 
Gymnaestrada JUB 2007) et 2014 (FSG Tavannes). 
 
Les bénévoles de la FSG Tavannes aidés par quelques personnes extérieures ont accueillis les 
quelques 600 gymnastes qualifiés pour une très belle compétition. 
 
« C’est gratifiant pour l’association de gymnastique du Jura bernois (AGJB) d’accueillir un tel 
événement. On est souvent un peu oublié ». Carole Zumwald ne cache pas sa joie de voir le 
championnat romand aux agrès se tenir ce week-end à Corgémont. Coresponsable de la 
discipline à l’AGJB, elle annonce la participation de 600 athlètes samedi et dimanche à 
l’événement. C’est même une vraie reconnaissance pour l’AGJB, selon elle. La plus petite 
association de l’Union romande de gymnastique souffre de son positionnement. « On est entre 
deux, considéré comme suisse-alémanique par les Romands et comme romand par les 
Alémaniques », souffle Carole Zumwald. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

Gymnastique et 
danse
 
  

 Responsable   
Françoise Papilloud  

 
CRG organisé le 17 et 18 juin 2023 à Lausanne 
 
Organisé par l’association vaudoise de gym pour la partie technique et la Team Romandie pour 
la cantine. 
 
Nous nous sommes retrouvés à la salle du Vieux-Moulin le samedi de très bonne heure pour 
pouvoir libérer certaines gymnastes pour le Gala du soir. 
 
Très bonne participation avec : 
 
117  gymnastes en tests 
105  individuelles 
  82  couples. 
 
Ce championnat a servi de qualification pour le championnat suisse qui s’est déroulé à Sion en 
Valais. 
 
Je profite de remercier le comité pour la parfaite organisation et les membres de l’URG qui m’ont 
aidé durant ces 2 jours. 
 
Le prochain championnat romand aura lieu le 8 et 9 juin 2024 à la FRG à Genève. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Des membres du comité d’organisation, à gauche 
Angela Neuhaus, présidente 
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CRG 2023 – Lausanne 
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Team Romandie 
Open Age et  
Gym&Danse 

 

Responsables 
Annick Bruttin et  
Dominique 
Gremaud 
Aline Mondo et 
Murielle Fournier 

 

 
Une dernière année d’entrainement, riche en émotions, en amitiés, en partage…  
 
Tout d’abord les nombreux entraînements à Payerne en vue de la Gymnaestrada lors desquels 
régnaient toujours une magnifique ambiance. La motivation se lisait sur les 83 participants et 
c’était à chaque fois un plaisir de voir l’évolution de la production après chaque entraînement. 
 
Pendant ces deux dernières années un énorme travail administratif nous a été demandé par la 
FSG en vue de notre participation à la WG2023, également pour la préparation du voyage tant 
pour les transports que pour les logements en Hollande. 
 
Les informations tant du COL que de Twerenbold arrivaient au compte-goutte et parfois pas du 
tout. Nous avons dû à plusieurs reprises aller nous-mêmes à la pêche et cela n’a pas été simple 
pour la gestion de 83 gymnastes de 45 à 88 ans ! Pour une prochaine aventure, nous désirons 
former un plus grand comité afin de pouvoir déléguer les postes et les tâches plus facilement. 
Nous remercions Suzanne et Daniel pour leurs bons conseils. 
 
Malgré ces nombreux tracas administratifs, l’impatience et le plaisir de présenter notre production 
à la 1ère à Neuchâtel étaient bien présents. Après cette superbe journée à Neuchâtel où nous 
avons rencontré un franc succès, il nous restait une seule répétition pour corriger les derniers 
détails avant de partir à Amsterdam. 
 
Ce dernier entraînement s’est terminé par un repas canadien mais surtout une grande émotion 
de se dire que cette fois on y était presque et que les 2 ans d’entraînement étaient derrière nous. 
Petite ombre au tableau, une de nos gymnastes s’est malheureusement blessée quelques jours 
avant et n’a pas pu participer au voyage. 
 
48 Heures avant le départ, une grosse surprise à gérer nous attendait encore. En effet, l’agence 
de voyages avait oublié de nous prévenir que notre transporteur n’était pas celui demandé et que 
de ce fait, nous ne pourrions pas parquer les 20-25 véhicules dans leur parking pour 8 nuits ! 
Branlebas de combat afin de trouver une solution. Nous remercions Intertours à Domdidier pour 
leur réaction et la solution trouvée.  
 
Nous voilà enfin au jour tant attendu pour notre embarquées le vendredi 28 juillet à 21h30 dans 
un car à deux étages et un demi car partagé avec le groupe de Genève via Amsterdam. Toute 
l’équipe est au taquet pour ce voyage qui est très animé jusqu’à 1h30 du matin et qui nous a 
déposera à destination à 8h15 samedi matin.  
 
Puis il est vient le temps de la cérémonie d’ouverture où une jolie marche nous attend mais 
beaucoup de regrets de ne pas avoir pu faire le tour du stade, comme cela se fait habituellement. 
 
Mercredi, 2 août, cette fois on y est !!!  notre grande première sur le praticable et c’est avec 
beaucoup d’émotion, beaucoup d’engagement de la part de nos gymnastes et tellement de 
sourires sur leurs visages que nous assistons à leur prestation les larmes aux yeux. Les 
supporters et leurs cloches étaient présents, quel beau moment de partage transgénérationnel 
et de fierté pour nous les monitrices et nos fabuleux gymnastes.  
 
La RAI était un formidable endroit pour toutes ces prestations, toutefois nous avons quand même 
quelques points à relever. 
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Il n’y avait pas de « salle » ou d’endroit d’échauffement ou de répétition. Le matériel que nous 
n’avons pas fait transporter par la FSG n’a donc pas pu être stocké et nous avons dû prendre 
toutes nos affaires à chaque représentation. 
 
Notre belle aventure est maintenant « presque » terminée et nous nous réjouissons de retrouver 
toute notre équipe pour un repas convivial de debriefing au moins de novembre.  
 
Nous préparerons également notre participation au gala de la Fête Romande 2024 du 15 juin et 
surtout, si les conditions nous le permettent, nous emmènerons notre groupe dans une nouvelle 
aventure, celle du Golden Age qui aura lieu en septembre prochain en Bulgarie. 
  
Nous remercions l’URG pour leur soutien dans cette première aventure du Groupe OpenAge 
ainsi que notre comité et nos fidèles gymnastes pour leur dévouement.  
 
                                 Annick & Dominique, les deux monitrices fières de leur groupe  
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Rapport Team Romandie Gym & Danse 2022-2023  
 
Entraînements  
Cette saison, nous avons repris les entraînements au rythme d’une fois par mois. Nous relevons 
que notre problème majeur était de fixer des dates d’entraînements étant donné l’agenda super 
chargé de tous les gymnastes romands. Entre les concours cantonaux, romands, nationaux, les 
cours FSG et les vacances scolaires respectives de chaque canton, il restait très peu de 
dimanches de libres communs à toute l’équipe.  

 
Finale suisse de test 
Nous avions bénéficié de la salle de gym de Chamoson gratuitement pour l’organisation de notre 
gala de soutien. En contrepartie, tous les gymnastes de la Team Romandie Gym & Danse ont 
travaillé lors de la finale suisse de tests les 12 et 13 novembre 2022, à Chamoson. Un grand merci 
à Françoise Papilloud pour sa précieuse aide. 
 
Camps 
Afin de créer une belle cohésion d’équipe, nous avons organisé un mini camp de gym, le week-
end du 28-29 janvier 2023, à la salle de gym de Martigny, avec la possibilité de dormir sur place. 
Ce week-end a permis de synchroniser les acquis et de consolider les liens entre les filles. Nous 
en avons profité pour partager la soirée dans une pizzeria. Elle s’est poursuivie dans le centre-
ville de Martigny autour d’un verre ou deux mais toujours dans la modération afin d’assurer le 
réveil aux aurores du lendemain matin ! Le petit-déjeuner ainsi qu’un plat de pâtes a été organisé 
pour le repas de midi. 
 
Costume et accessoires 
Il va sans dire qu’il n’aurait pas été possible de créer ces magnifiques 64 costumes sans l’aide 
de 3 mamans de gymnastes chevronnées qui se sont attelées à la tâche et sans relâche tout au 
long de cette saison. Un grand merci pour leur dévouement. Pour notre part, nous avons 
transformé nos massues en tulipes, couleurs vives et paillettes étaient de la partie !  
 
PREMIERE – Neuchâtel 
Le 27 mai, nous nous sommes rendus à Neuchâtel pour participer à la Première en compagnie 
de l’Open Age. C’est également la première rencontre avec le public ! C’est avec un immense 
plaisir que notre team a proposé sa création « Tulips in Wonderland » sur le thème d’Alice aux 
pays des merveilles. Notre équipe maquillage a opéré méthodiquement, gymnaste après 
gymnaste afin de faire briller un maximum toutes les filles. En compagnie de l’Open Age, le 
mélange des âges, la culture gymnique de toute la Romandie a opéré. La RTS nous a suivi une 

partie de la journée et a présenté un sympathique reportage lors du téléjournal de 19 h 30 !  
 
Administration – Technique 
Nous relevons que la gestion administrative et technique n’a pas été de tout repos en amont de 
la Gymnaestrada. Nous ne comptons plus les heures de travail à remplir et à modifier des fichiers 
à rallonge et souvent dans un délai relativement court. La non-connaissance des horaires de 
départ et de retour ainsi que du lieu d’hébergement jusqu’à la dernière minute a créé beaucoup 
d’énervements et d’inquiétudes notamment au sein des parents de nos gymnastes mineures.  

 
Le retard des informations transmises par le pays organisateur a malheureusement impacté toute 
la fédération. Les locaux attribués (écoles) n’ont pas été respectés. Le train de nuit prévu 
initialement n’a également pas été respecté, car nous sommes partis de jour, avec un train 
« charter », ce qui a prolongé considérablement le trajet. 
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Amsterdam

 
Le départ était prévu en gare de Bâle pour tous les gymnastes de la Team Romandie Gym & 
Danse. Des billets collectifs ont été organisés pour les gymnastes provenant du Valais et du 
canton de Vaud. Une mauvaise surprise nous attendait en montant dans le train, 
malheureusement les CFF avaient supprimé un wagon qui correspond à environ 70 gymnastes. 
Après une révolution généralisée dans le train, un tournus de gymnastes a été organisé dans 
certains wagons afin d’accéder aux places assises durant les 11 h de trajet. La bonne ambiance 
était cependant présente dans ce train rempli de gymnastes provenant de la Suisse entière !  
 
Nous avons vécu notre premier moment d’émotions lors de l’entrée dans le stade olympique ! 
Les gradins étaient remplis de couleurs de tous les pays et d’une impressionnante délégation 
suisse en termes de participants ! Nous nous sommes tous dit : « Voilà ! Nous y 
sommes …enfin !!! ».  
 
Le bloc s’est présenté à 3 reprises pendant la semaine au RAI devant un public bien présent ! 
L’émotion était à son comble lors de notre dernier passage, qui marquait le clap de fin, de ces 2 
ans de préparation. 
 
Nous avons profité de cet événement international pour découvrir avec enchantement les galas 
des soirées nationales et FIG. 

 
De précieux moments sont gravés dans nos mémoires, comme lorsque les monitrices et 
des membres de la Team ont initié un disco mobile sur la place fête, rassemblant par la 
suite différentes délégations provenant des quatre coins du monde !  
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Malgré tous les déboires engendrés lors de la préparation de cette Gymnaestrada nous avons 
passé une semaine inoubliable à Amsterdam ! Le partage, la découverte et les échanges de la 
même passion a su nous faire oublier tout le reste !  
 
Compte Instagram 
Nous avons créé, au début de cette aventure, un compte Instagram  
urg_team_romandie_gym_danse qui nous a permis de recruter des membres, de partager notre 
aventure mais également de proposer des « live » de nos prestations à Amsterdam ! Grâce à ces 
live, nous avons aussi augmenté le nombre de nos followers ! Le public a donc eu la possibilité 
de nous suivre tout au long de la semaine.  
 
Logistique 
Nous tenons aussi à remercier nos 2 hommes (Sandro Mondo et Bastian Wieland) qui font partie 
intégrante de la team en tant que gymnastes et surtout qui nous ont aidé à la logistique au fur et 
à mesure des entraînements en filmant, par exemple, les progressions et en les projetant sur le 
mur, afin que toutes les gymnastes puissent intégrer les corrections. Un grand merci également 
à Gaëlle Briguet qui a chouchouté toutes nos blessées. En effet, les tapes et les crèmes de 
massage ont aussi fait le voyage avec nous !   
 
Conclusion 
En conclusion, nous rentrons en Suisse avec des étoiles plein les yeux, des souvenirs plein la 
tête, des découvertes incroyables de chorégraphies provenant du monde entier et surtout des 
échanges intergénérationnels inoubliables avec l’Open Age et… une certaine envie de continuer 
l’aventure ! 

 
En effet, un nouveau projet pointe le bout de son nez, le Gala de Fête Romande de Gymnastique 
qui aura lieu le 15 juin 2024 à Genève. Nous repartons donc, avec Murielle Fournier, avec un 
nouveau thème et un nouveau groupe pour ce nouveau challenge !  
 
Pour la Team Romandie Gym & Danse  
Aline Mondo 
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Le Fit et Fun en Romandie    Fédération suisse de gymnastique 
Domaine sports mesurables et jeux 

 
Hildegard Berlincourt 
Responsable secteur Fit+Fun 

 
 
Si l’année précédente fut réservée aux analyses et la mise en place des différentes activités, en 
2023 le groupe de projet s’est attribué des tâches concrètes, voici la composition : 
Membres du secteur Fit+Fun 
Responsable technique      Sylvie Kapeller (FR)  
Lien secteur F+F       Corinne Schori (NE) 
Direction séance et PV      Hildegard Berlincourt (JB) 
 
Membres des associations  
Responsable juges et banque des données juges Catherine Kolly (FR) 
Commission technique     Lucie Jollien (VS) 

 Claude Lüthi (VD) 
        Didier Gygax (NE) 
Claude Casucci (VD) rejoindra le groupe dans la commission technique pour 2024. 
 
La formation des juges F+F sera modifiée dans toute la Suisse. La région 6 a testé les 
changements qui seront appliqués. Six des huit candidat*es engagés*es ont obtenu leur 
brevet : 
Casucci Claude      Lausanne Amis-gym 
Fiaux Anne-Marie St-Cierges 
Grize Véronique Yvonand 
Niederhäuser Guy Orbe-Ancienne 
Rey Dominique Payerne 
Winkler Marie-Laure Orbe-Ancienne 
 
Les cours ont eu lieu avec le soutien des formateur*trice vaudois : Caroline Trautz et André Janin 
ainsi que des membres du groupe de projet. Était également inclus lors de la 2ème partie de la 
formation le cours de perfectionnement des juges brevetés*es. 
 
Le prochain cours de base est prévu aux dates suivantes : 

 
 
Le 27 avril se déroulera également le cours de perfectionnement pour les juges déjà formé*es. 
C’est avec plaisir que nous accueillerons des juges de toutes les associations de la région 6. Les 
formulaires d’inscription seront envoyés en début d’année. 
 
En 2024 les cours seront pris en charge par la FSG. Le budget de la région 6 a passé la rampe 
au contraire du projet prévu en suisse allemande (région 1) qui est remis après la fête fédérale. 
 
L’association valaisanne n’ayant pas de responsable Fit+Fun le groupe de projet a soutenu Lucie 
lors de la journée de concours avec des membres du groupe de projet ainsi qu’Ueli Schneider du 
secteur Fit+Fun. Tandis que Catherine Kolly s’est occupé des juges. Pour plusieurs ce fut une 
première et l’expérience fut enrichissante pour de prochains concours. 
 
Le 7 novembre 2023, 3 membres du groupe de projet (Corinne Schori, Didier Gygax et Hildegard 
Berlincourt) enseigneront les tâches du Fit+Fun sur demande de l’association jurassienne. Le 
cours est également ouvert aux moniteurs*trices de Neuchâtel et du Jura bernois. 
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Mis à part les cours, le groupe de projet a marqué d’une grande croix blanche la fête romande à 
Genève sur son calendrier. 
Sylvie Kapeller assumera la direction de concours. Catherine Kolly sera responsable juges tandis 
que Corinne Schori assumera l’annonce des sociétés. La commission technique fonctionnera en 
tant que responsable des installations. 
 
Nous encourageons les sociétés à participer. Comme je dis toujours, le Fit+Fun est le concours 
idéal pour les 35+ et 55+. Il est modulable, flexible, le nombre de gymnastes peut varier d’une 
tâche à l’autre. Il offre également la possibilité de choisir l’intensité de l’exécution et de maintenir 
notre corps et notre cerveau en forme. C’est vous qui décidez le rythme et l’ambition.  
 
L’année 2024 sera aussi synonyme de fin de projet et de la composition définitive du groupe 
Fit+Fun de la région 6. C’est volontiers que nous accueillons des membres intéressés*es des 
associations non représentées. 
 
 
Région 6 juges Romandie  
 
L’URG peut compter sur les responsables juges de la région 6 Romandie pour maintenir dans 
chaque discipline les effectifs de juges avec une formation FSG.  
 

• Gymnastique : Marylise Monnet / Stéphanie Caillat / VD 

• Aérobic : Christine Perrin / FR  

• Agrès individuels : vacant 

• Agrès de sociétés : Jérôme Pasche / VD 

• Athlétisme : Stéphane Grossenbacher / JUB 
 
 
Remerciements  
 
J’adresse mes sincères remerciements aux collaborateurs techniques de l’URG pour leur 
précieux travail et leur engagement auprès des organisateurs de manifestations ainsi qu’à 
Christine Güdel et à Dominique Montavon, pour la mise en place des bureaux des calculs des 
championnats romands. 
 
Le prochain challenge pour tous est la Fête romande de gymnastique 2024 à Genève. Nous 
l’espérons d’ores et déjà grande et inoubliable pour les organisateurs et les participants. 
 
Mes sincères remerciements à Roger Haupt, président de l’URG et à son comité exécutif pour 
leur soutien et leur étroite collaboration dans la gestion des dossiers.  
 
Mon départ est d’ores et déjà prévu après la FRG24’. Il ne fait aucun doute que les nouvelles 
structures envisagées par les associations romandes redéfiniront le profil des activités techniques 
après 2024.  

Présidente technique de l’URG : Martine Jacot 
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Rapport financier 

1. Introduction 

L’année comptable correspond à l’année civile. Les comptes 2023 s’échelonnent dès lors du 
01.01.2023 au 31.12.2023 et ne sont pas encore bouclés. Le présent document se contente ainsi 
de vous présenter la proposition de budget 2024 du CE de l’URG et les comptes 2022 approuvés. 

2. Comptes 2022 

Les comptes 2022 de l’URG, présentant un bénéfice de CHF 9'429.36 et un capital de 
CHF 144'032.50 au 01.01.2023, ont été approuvés lors de la CDR du 12.04.2023, qui s’est tenue 
à l’Aeropole de Payerne. 

 

 

 

Recettes Dépenses Libellé Recettes Dépenses Recettes Dépenses

12'600.00 Cotisations 12'600.00 12'600.00

12'000.00 Sponsoring  7'000.00 7'000.00

0.00 Championnat Romand Sociétés 5'379.80 4'000.00

2'179.40 Championnat Romand Agrès 4'036.00 2'000.00

305.00 Cours intro tests gymnastique FSG    767.75 1'700.00

210.00 Championnat Romand Gymnastique 493.50 0.00

0.00 Finances de garantie des manifestations 0.00 500.00

0.00 Intérêts 0.00 0.00

3'931.45 CE / CDR séances et frais 3'414.00 5'000.00

2'930.70 Assemblée des délégués URG 2'866.35 4'000.00

415.20 Frais administratifs URG 1'921.30 2'600.00

270.00 CT / CTR séances et frais 267.00 2'500.00

2'420.36 Groupe Séniors Romands / WG23 4'482.60 2'000.00

2'000.00 Provision Plateforme informatique 2'000.00 2'000.00

1'420.60 Délégations CE et CT 1'457.00 1'500.00

0.00 Achat de matériel / adm et tech 0.00 1'500.00

288.20 FSG (AD / CDA / … ) 0.00 1'300.00

1'200.00 CGAR 1'200.00 1'200.00

562.10 Internet et Médias          618.20 500.00

0.00 Tenue URG 541.25 500.00

320.90 Assurances 201.10 500.00

0.00 Formation / Congrès FSG 0.00 100.00

120.00 Frais bancaires 276.89 100.00

0.00 FRG24 1'602.00 0.00

384.00 Mesures de stabilisation Covid - Sport 0.00 0.00

27'084.40 16'473.51 Totaux 30'277.05 20'847.69 27'800.00 25'300.00

10'610.89 Résultats 9'429.36 2'500.00

27'084.40 27'084.40 Totaux égaux 30'277.05 30'277.05 27'800.00 27'800.00

Comptes 2022 Budget 2022Comptes 2021

Libellé Actif Actif (N-1) Passif Passif (N-1)

Actifs

Caisse 2'183.70 0.00

Compte Postfinance 0.00 146'933.54

Compte BCF 151'942.30 0.00

Actifs transitoires 0.00 0.00

Passifs

Caisse (avance du caissier) 0.00 261.90

Passifs transitoires 4'093.50 8'068.50

Provision Plateforme inf. 6'000.00 4'000.00

Capital au 31 décembre 134'603.14 123'992.25

Bénéfice de l'exercice 9'429.36 10'610.89

154'126.00 146'933.54 154'126.00 146'933.54

URG  -  Bilan au 31.12.2022

Capital au 01.01.2023 : 134'603.14 + 9'429.36 = 144'032.50



 

43 
 

3. Budget 2024 
Le comité exécutif vous propose le budget 2024 suivant affichant une perte de CHF 1’850.-. 

 

 
 
 
 
 Responsable des finances  
 Boris von Büren  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recettes Dépenses Recettes Dépenses

0.00 Cotisations 0.00

2'000.00 Sponsoring  2'000.00

4'000.00 Championnat Romand Sociétés 0.00

2'000.00 Championnat Romand Agrès 0.00

500.00 Cours intro tests gymnastique FSG    500.00

500.00 Finances de garantie des manifestations 0.00

800.00 Championnat Romand Gymnastique 0.00

0.00 FRG24 20'000.00

0.00 Projet jeunesse FRG24 1'000.00

5'000.00 CE / CDR séances et frais 5'000.00

4'000.00 Assemblée des délégués URG 4'000.00

2'600.00 Frais administratifs URG 2'000.00

2'500.00 CT / CTR séances et frais 1'000.00

4'000.00 WG23 / Open Age 2'000.00

1'500.00 Délégations CE et CT 1'500.00

1'500.00 Achat de matériel / adm et tech 1'500.00

1'200.00 CGAR (Commission des gymnastes à l'artistique) 1'200.00

1'500.00 Internet et Médias 4'000.00

500.00 Tenue URG 500.00

500.00 Assurances 500.00

100.00 Formation / Congrès FSG 100.00

100.00 Frais bancaires et postaux 50.00

9'800.00 25'000.00 Totaux 22'500.00 24'350.00

15'200.00 Résultats budgétaires 1'850.00

25'000.00 25'000.00 Totaux égaux 24'350.00 24'350.00

01.01.23-31.12.23
Libellé

01.01.24-31.12.24
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FETE ROMANDE DE GYMNASTIQUE 2024 
 

Déjà un an de passé et le CO FRG’24 n’a pas chômé. 

Tout est fait pour accueillir un maximum de disciplines et de gymnastes sur les 
quatre sites choisis pour cette manifestation, avec pour rappel également la 
première participation de la gymnastique Parents-Enfants et Enfantine 

Le programme a dû être réparti sur 3 week-ends, avec en guise d’ouverture en 
apothéose, le Championnat Romand de gymnastique artistique GAM-GAF, qui 
aura lieu le 4 et 5 mai prochain déjà au centre sportif du Bois-des-Frères. Pour 
le reste, tout se déroulera du 7 au 9 juin pour les concours ; Sports Elite, 
individuels et de sociétés jeunesse et du 14 au 16 juin pour les concours 
sociétés adultes.  
 
Un Gala aura lieu également en date du samedi 15 juin 

Tous ensemble pour la FRG’24, tel est notre slogan ! 

Pour les compétiteurs, les pré-inscriptions sont ouvertes depuis le 1er 
octobre et nous aurons déjà une première appréciation du nombre de 
participants d’ici la date limite du 30 novembre. A noter que les inscriptions 
définitives s’effectueront dès mi-janvier et jusqu’à fin février. 

De notre côté, nous avons voulu que cette fête soit accessible à tous, avec 
des prix de cartes de fête raisonnables. Il nous était aussi important de 
pouvoir proposer un forfait de transport public à coût réduit, ce que nous 
avons pu négocier avec l’appui des CFF et TPG. 

Actuellement, après avoir créé l’Association FRG’24 Genève, signé une convention avec 
l’Association Genevoise de Gymnastique et la Ville de Genève, nous sommes encore très 
activement à la recherche de sponsors pour nous aider à financer cette fête.  

Les réunions du CO et de nos différentes commissions sont dynamiques et bien efficaces. Nous 
regrettons cependant le peu d’engagement de nos camarades gymnastes, malgré des appels 
lancés, mais nous avons pu apprécier l’enthousiasme des techniciens et des présidences de 
sociétés de l’AGG pour nous soutenir dans cette organisation. 

Nous espérons et aurons besoin d’une forte mobilisation de toute la gymnastique genevoise et 
allons prochainement ouvrir les inscriptions pour les bénévoles.  

Pour ce qui concerne l’URG, les relations sont excellentes et 
nous pouvons compter tout particulièrement sur les 
compétences et l’expérience de Martine Jacot. 

Nous la remercions vivement pour son aide et ses précieux 
conseils. 

Finalement, nous vous présentons notre mascotte. A l’image 
de gouttes d’eau qui, comme tous nos gymnastes et celles du 
beau jet d’eau de Genève donnent, réunis, un grand et 
magnifique ensemble ! 

Notre mascotte se cherche un nom aussi et si vous allez sur 
notre site internet www.frg24.ch vous pourrez en proposer 

un 😉 

 

 

 

 

http://www.frg24.ch/
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Des nouvelles de la Fête fédérale de gymnastique Lausanne 
2025 

 
 

Des nouvelles de la Fête fédérale de gymnastique  
Lausanne 2025 

 
 
L’année 2023 a marqué un tournant dans la préparation de la 77e Fête fédérale de gymnastique. 
Les efforts coordonnés ainsi que la passion inébranlable des membres du Comité d’organisation 
et des multiples protagonistes impliqués ont permis à cet événement emblématique de faire une 
avancée significative. Entre la signature de son premier partenaire Or et la préparation de l’offre 
sportive, Lausanne 2025 se concrétise. 
 
 
Le 27 mars 2023, la Fête fédérale de gymnastique Lausanne 2025 a fièrement annoncé son 
premier partenariat Or avec  Coop qui s’unissent autour de valeurs communes telles que le 
mouvement et le partage. Ainsi, Coop renforce sa longue relation avec la gymnastique puisqu’il 
soutient les Fêtes fédérales de gymnastique depuis 2002.  
 
 
Lors d’une conférence de presse à deux ans de Lausanne 2025, la famille gymnique suisse s’est 
réunie à Lausanne afin de mettre en lumière l’importance du travail des volontaires et l’ancrage 
local de ce sport. La présence groupée de Fabio Corti, Président de la Fédération suisse de 
gymnastique, Benjamin Payot, Président de GymVaud (ACVG), Aliénor Genevraz, Présidente de 
Gym en Folie (FCVGJ) et Cédric Bovey, Président de Lausanne 2025 illustre parfaitement les 
synergies existantes entre les différents acteurs du monde de la gymnastique suisse. 
 
  
Cette conférence avait également pour objectif de lancer le site internet officiel de la Fête : 
Lausanne2025.ch. Complété régulièrement, il s’agit de la principale source d’information de la 
manifestation. Ne manquez d’ailleurs pas la publication de l’offre sportive fin octobre ! 
 
 
La FFG on Tour a été dévoilée en juin 2023. Cette remorque véhicule un petit bout de l’univers 
de la Fête fédérale de gymnastique Lausanne 2025 et va à la rencontre des gymnastes des 
quatre coins de Suisse. On y trouve également le merchandising Lausanne 2025 dont de 
nouveaux articles seront dévoilés dans les prochains mois.  
 
 
Lausanne 2025 en a profité pour présenter les 4 différentes zones dans lesquelles auront lieu les 
concours et ses nombreuses festivités. Appelés Quartiers, ils seront tous aisément accessibles 
à pied ou en transports publics de manière à faciliter les déplacements en ville. 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/valen/AppData/Local/Packages/Microsoft.Office.Desktop_8wekyb3d8bbwe/AC/INetCache/Content.Outlook/3ZOS4TAS/lausanne2025.ch
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Alors que la manifestation prend forme, nous vous encourageons toutes et tous à nous suivre sur 
les réseaux sociaux (#lausanne2025 #ffg #etf ), à vous inscrire à la newsletter et à visiter 
lausanne2025.ch. Vous y découvrirez l’actualité Lausanne 2025, les informations importantes et 
les différentes possibilités de vous engager en tant que volontaire. Ensemble, marquons l’histoire 
de la gymnastique suisse à travers la 77e Fête fédérale de gymnastique Lausanne 2025.  
 
 
Le  Comité d’organisation Lausanne 2025 
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Remercie ses sponsors 
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Tous ensemble à la Fête Romande de Gymnastique 

4 et 5 mai / 7 au 9 juin / 14 au 16 juin 2024 


